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El voluntariado noroccidental sigue creciendo

El encuentro contd con participacion de diferentes entidades de la comarca y anallzé las

estrategias y hab

ilidades necesarias para ser voluntario

En la imagen supsmor parfe deal squipo de volimitarios de la Fundacian Edes trabaja en la
programacion de actividades. La foto ge la zguierda es del pulico asistenia al encuentro de
Luarca v la de ls devocha muesira un grupo de imbajic dumnie al encusniro de voluniansdo

| pasado mes de |unio se celebrd en

Luarca &l IV Encuentro de Voluntariado
de! noroccidente de Asturias, Impulsado por
&l Centro de Voluntariado y Participacion
Social de Fundacidn Edes. El encuentro es
un foro de debate en el gue participan
personas voluntarias y programas de
voluntariado de toda nuestra comarca. La
Importancia de estos encuentros esta en
servir a |as personas voluntarias para
conocerse, formarse y renovar sus
motivaciones a la hora de formar parte de
los programas de voluntariado.

Este afio el ancuentro se centro en incentivar
el trabajo voluntario, promover &l
conocimiento de las personas y visualizar la
impaortancia que tiene su forma de tratar v
ralacionarse con las parsonas con las que
trabajan en sus programas.

E! lugar elegido para este encuentro fue la
residencia hospital asilo de Luarca y alll se
dieron cita equipos de voluntarlado
vinculados a varias entidades como el cantro
Social El Encuentro de Navia, el programa
de Acompafamiento y apoyo de Ayuda a
Domicilio de Luarca v el programa de Ocio
y Tiempo Libre de Fundacion Edes. Ademas
asistio a la cita personal laboral del Hospital
Asilo de Luarca, del equipo territorial de
servicios sociales v de la Fundacidn Edes.
La jomada, que se cerrd con una actuacion
del coro del centro social de mayores de
Luarca, sirvid para reflexionar sobre las
estrategias gue deben desarrollar las
personas cuando hacen voluntariado, En
este sentido, guedaron destacados algunos
aspectos: observar las necesidades de las
personas, escuchar, respetar, ponerse en
suU |lugar ¥ abordar las situaciones con

paciencia, También se analizaron las
habiiidades y necesidades gue las parsonas
voluntarias deben reunir para realizar su
labor: escucha y didlogo, conocimiento de
los recursos existentes, tener respeto hacia
las personas, contar con &l respaldo de una
entidad, ademas de disponer de una
adecuada planificacién y previsidn de las
actividades que se van a reallzar.

Estos encuentros se plantean como espacios
de formacion de las personas voluntarias,
ya que, para participar como tal, es
necesario; querer, poder ¥ también saber.
Ademas, el voluntariado debe tener cinco
caracteristicas basicas: actuar librementa,
hacerlo de forma altruista sin
contraprestacidn material a cambio,
participar en el ambito de una organizacion,
sar transformador respetando los derechos
humanos y participar de forma continuada
con un programa definido. En Edes
entendemos &l voluntariadeo como una forma
de transformacion social que promueve una
sociedad mas justa y participativa.

Hay que recordar que la Fundacidn Edes
retoma en el mes de octubre al programa
de Ocio y Tiempo Libre los fines de semana,
una iniciativa en la que |las personas
voluntarias son una pieza fundamental, Este
afio el equipo esta formado por siete
personas, |dvenes de la comarca que
participan como voluntarios en la integracion
de personas con discapacidad en el ambito
del tiempa libre,

El programa cumplird en 2011 su décimo
aniversario. Diez afios |lenos de actividades
¥ jovanes comprometidos que forman el
motor de este programa vy que comparten
con los chicos-as de Edes oclo, tiempo llbre
y aprendizajes.

Este afio el equipo de voluntariado cuenta
con una nueva incorporacion, Alejandro,
gue conocid Edes durante el varano y que
se anima a participar. Junto con Bibi, Cris,
Leticia Cotarelo, Leticia Fernandez, Maria y
Ruth ya han disefado el proyecto a
desarrollar en este nuevo curso, En ello han
puesto toda la ilusion y el valor de hacer y
acompanar como voluntariazs a los chicos
da Edes,
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El Principado invertira hasta 2013 un total de 24 millones de
euros en agricultura ecoldgica

La Consejeria de Medio Rural y Pesca pondra en marcha este ano el segundo Plan Estratégico

para este tipo de producciones

Asturias duplicd el ndmero dé operadores
de produccion ecoldgica y triplicd la
superficie destinada a esta actividad entre
2007 y 2009, Es o balance de los resultados
del primer plan estratégico de la agricultura
ecolégica. El segunde Plan, recientemante
presentado, dispone de un 40 por ciento
mas de presupuasto e invertira un total de
24.056.960 euros en potenciar la agricultura
ecoldgica. Desde la Fundacién Edes la
noticia se recibe con satisfaccion y
expectacién por ver el rumbo de esta
segunda campafia. Mo en vano, el centro
especial de empleo Finca El Cabillén nacid

en 2006 en el marco del primer plan de
impulso de la produccién ecoldgica
asturiana.

El segundo Plan Estratéglco pretende
estimular & crecimiento de |a hortofruticuftura
ecoldgica en Asturias ya que la demanda
supera la oferta asturiana. En este sentido
se dard asesoramiento técnico a los
agricultores interesados y también se
trabajara en la mayer disponibilidad de
semilla y plantones. También habra medidas
para estimular la ganaderia ecolégica.
Otro de los ambitos de actuacion del plan
serd el desamollo de la comerciaiizacion de

|os productos. Se apoyara en este sentido
|a organizacién de los productores en
estructuras coocparativas para concentrar la
oferta v permitir a los distribuldores
asegurarse al abastecimiento de productos.
El tercer eje es a| de la promocion y
divulgacidn para mejorar &l conocimienta
de los consumidoras sobre los alimentos
ecologicos, El cuarto y dltimo objetivo dal
plan es la apuesta por la investigacion para
optimizar los rendimientos. También se
contemplan medidas dirigidas a la formacion
de los productores.
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Eate verano Finca E Cabliidn ha vusiio a
colabovar en la red World Wide Ooporturnifies
on Orgarvc Farms (Wwool). El objetive da
esta Iniciativa as poner en contacto 8 los
valuntarios (wwofers) con las granfas

ecolhgicas de lodo & rmando. Los vokinianos
fratxaian a cambio de comids ¥ alojamierto
Egte verano nos han visitado Benjamin
Boissonneault, Camifla Proulx, Giles

Alexanoer [ee Dobson, Angela Mary Dobson,
Julle Plasancia, Flonan Gear y Mans Voge!
En fa foto &l eguipo de Finca posa con Jula

¥ Mdania.

Tenemos listos los modelos de postales para esta Navidad

Ya estamos trabajando en las actividades
de las prdximas fechas navidefias. En ellas,
cumplen un papel fundamental las postales,
Este afio, v ya van seis, Fundaclén Edes
volverd a editar dos modelos de postales
que difunde entre particulares y smpresas
de la comarca. Esta iniciativa cumple varios
objetivos, por un lado es una oportunidad
para que los chicos y chicas del colegio
Edes muestren sus habilidades ¥
capacidades y fomenten su autoestima,
pues son alios los autores de los dibujos, ¥
por otro se trabaja en la difusion del proyecto
y los programas de Fundacion Edes,
Ademas, los fondos gue se recaudan con
la venta de postales sirven para mantener y

+ info

apoyar diferentes programas de la entidad.
Son numerosas las empresas de la comarca
que emplean las postales de Edes para
felicitar estas fechas tan especiales. Por
tanto, nuestro proyecto viaja con ellas hasta
destinatarios muy diversos, Los modelos de
este afio estdn preparados, s6lo nos queda
saber cuanta genta los quiere para cerrar el
nimero necesarno de postales e impriminas.
Si te gusta la idea, puedes ver los modelos
y reservar tus postales en |la web
www.fundacionedes.org

Dentro de las actividades navidenas, también
sa pone a la vanta loteria para el proximo
dia 22 de diciembre. La Asociacion de
Madres y Padres (AMPA) del colegio Edes

58 encarga de su elaboracion. Este ano al
nimero elegido es 38.138. Mucha suerte a
todos.

Dang! y Jonathan Femandez muestran
flgunos modelfos de postales,

Jornadas do Pusrtas Abiertas. Con motivo del Dia Intermmacional de las personas con Discapacidad (3 de diciembre), of Colegio Edes ha
planificado sus Jomadas de Puertas Abiertas. Se celebraran entre el 29 de noviembre v el 1 de diciembre y contaran con la perticipacion
de diferentes centros educativos de la comarca. El Colegio Rural Agrupado (CRA) Oscos, el colegio José Garcla de Luarca y el Instituto
Carlos Bousofio de Boal son los invitados de este afio. Ademas el grupo de teatro del colegio esta preparando una obra para |8 ocasion
Se estronard el dia 27 de noviembre en el auditorio de Tapla

Venta de Nores, Este afio Finca El Cabilion ha incorporado un nuevo producto a su supercle cutivada. Con el objetivo ge aiversificar la
produccion han cultivado 1.500 plantas de crisantemos. Se pondrén a la venta |os dias previos a la celsbracion de Todos Los Santos, el

proximo 1 de noviembre.

Craando Futuro. El encuentro estatal del programa Greando Futuro tendra lugar entre al 5 v el 7 de noviembre, La iniciativa parsigue
incentivar ka participacion juvenil y cuenta con el apoyo @ impulso de los Cantros de Voluntarado y Participacion Soclal junto con asociaciones

juveniles.

Novedades en la Agencia. La Agencia Asturiana de la Discapacidad ha cambiada reclentemente de director. El nuevo responsable es
Luis Miguel Ferndnder Romera que sustituye en el cargo a Javier Antufia.




La vision de dos padres

En el corazon de la Fundacion Edes

Beatriz GAyol y Angel Ramos repasan los afios de escolaridad de sus hijas Alba y Joanna en el colegio Edes del que
acaban de despedirse y también el trabajo y los logros de la Asociacidn de Madres y Padres de Alumnos (AMPA)
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Beatrir Gayal

uando Alba entrd en el colegio Edes tenia sels afios. El curso

pasado cumplid 21 y dijo adids a sus afos de formacion
en el centro. En estos quince afos han pasado muchas cosas
como atestigua su madre, Beatriz Gayol —Bety-, que sdlo se
despide con un "hasta pronto” pues asegura que seguira
vinculada a la Fundacidn Edes para siempre.

Cuando Bety escolarizd a su hija, hace mas de una década, el
centro apenas era conocido en la zona y mucho menos en el
concejo de Valdés de donde procede. Asi que durante afios
ajercio un papel de divuigadora explicando a vecinos y conocidos
lo que era Edes y su trabajo. “Al principio te preguntaban de
todao, luego ya dejaron de hacer preguntas pues todo el mundo
e@n la zona sabe lo que es la Fundacion®, precisa,

Desde los primeros afios Bety entrd a formar parte de la
Asgociacion de Madres y Padres de Alumnos (AMPA) de! colegio,
primero como lesorera y despues como secretaria. Ademads de
para resolver problemas, el AMPA sirvi6 para poner en contacto
a las familias: “Fue el fin de la soledad de muchos padres porque
supuso encontrar a mas gente con tus mismos problemas”.
Bety explica que el avance vivido en estos afios ha sido enome
y si ha de destacar un momento de inflexion no duda al senalar
la creacion de la Fundacitn, hace once afios. Con ella coincide
Angel Ramas, también muy vinculado a la asociacién de padres
donde jercid primero de presidents y después de vicepresidente.
También formd parte del patronato de la Fundacion. Para &, al
nacimiento de la Fundacién supuso disponer de una estructura
que les abrid las puertas a subvenciones y ayudas y que les
permitid orquestar una serie de programas de apoyo.

Cuando Joanna Ramos, |a hija de Angel, accedid a Edes no
contaba mas que cuatro afios. El curso pasado, junto a Alba,
completd sus afios en el colegio e inicid una nueva etapa, Su
padre asegura que se marcha de Edes con gran pena aungue
espera, como Bety, seguir vinculado a la Fundacién. Tanto Bety

Angal Ramas

como Angel son los dos padres con més antigiiedad en el
AMPA y pilares fundamentales en la creacion y crecimiento de
la Fundacian.

En sus afios en el AMPA también recuerdan mejoras importantes
en el dia a dia del colegio como la compra de la furgoneta. Bety
destaca lo que esto supuso para los padres de zonas méas
alejadas. “En mi caso estuve anos llevando a Alba a Navia para
coger el transporte, asl gue al disponer el colegio de furgoneta
propia me ahorré un monton de desplazamientos”, precisa.
Explica Bety que el AMPA trabajd duro para lograr los fondos
y comprar el vehiculo: desde vendiendo rifas a la organizacion
de festivales. Los padres tuvieron mucho que ver en la
organizacion de diversos eventos —como partidos de fitbol o
comidas benéficas- para recaudar fondos para diversas
actividades.

Sl ha de quedarse con unc de los sarvicios que ofrece la
Fundacion, para Angel uno de los mas importanites es el centro
de ocio de verano porgue permite a los padres disponer de
tiempo. En cuanto a la comunicacion con otros padres del
centro, sefiala |las jornadas de educacion especial, creadas
hace diecisiete afios, como el foro ideal para intercambiar
experiencias. Por su parte Bety destaca el programa de
voluntariado por ofrecer a los chicos-as una ventana al oclo,
fuera del ambiente familiar. Por todo lo que ha supuesto en la
vida de su hija, Bety deja un recado a los padres que integren
el nuevo AMPA.: "Les digo que adefante, que no dejen de luchar
nunca”.

Tanto Bety como Angel aseguran que se marchan del colegio
pero nunca de la Fundacién y esperan reencontrarse con el
resto de familias en otras etapas de |la vida de sus hijos. Ambos
ansian ahora la aperiura de| centro de dia de Navia al gque
podran acceder personas con discapacidad de la comarca con
un elevado grado de dependencia.



en corto

Campamento de verano en Galicia

El verano &5 un buen momanto pars conocer lugares diferentes, viajar v aprovechar el buen tiempo. Por eso,
como viene slendo habliual, este afio celebramos el séptimo campamento de verano de fa Fundaclén Edes, Sa
desarmolld entra el 2 ¥ 8l 9 de agosto y en tolal participaron ocho chicos-as acompanados por dos personas
voluntarias y la coardinadora del programa. En este caso el lugar elegido para el alojamiento fue & albarguo
Casa go Queixo ubicado en el municipio coruinés de Sobrado dos Monxes, Durante |os dias de estancia an
tierras gallegas los chicos/ss aprovechsron para conocer NUeYos paisajes v lgares, Bsl como aprendar & conyive
&n un ambiarta de respeto y amistad.

El centro de ocio cumplit siete afios en julio

Durante el mes de [ulla sa puse en marcha an |as Instalaciones de B Fundacién Edes al VIl Centro de oclo de
verano, gracias & la financiacién de la Obra Social de Cajestur, Este programa se estrend en el afio 2004 con
&l objetive de ayudar a las familias del centro & concifiar su vida familiar y laboral. Por otro lado, 1os dos mesas
de vacaciones de verano pusden suponear un estancaméento en 8l desamollo de los chicos-as por lo qua el canptro
de ocio les da la oportunidad de seguir mejorando y trabajando pero hacerio an un ambiente distendido y ajeno
a la programackin escolar. De aste modo, a lo large de todo o mes sa realizarcn actividades con los chicos-
as que |es permitieron disfrutar v a la vez desarrollar sus capacidades, Ademas de rutas de senderismo, passns
o estimulacion extenor, realizaron diferantes visidtas a equipamientos de la comancd, caso de la piscing de agua
salada oe Tapia ¥ |& biblicteca municipal. €| Centro de Ocio contd con la presencia de & monitores-as, servicio
de fisioterapia, comedor y transporte.Como destaca Angel Ramos en el articulo anterior de este boletin, este
sanvicio cubre una necesidad muy importante para las famillas. Asimismo, dentro de las actividades de concilacién
familiar, entre los dias 13 y 22 de septlembre se desarrolld al programa de actividades extraescolares

Undécima edicién de la comida de cazadores

Le Sociedad de Ceradores Costs Verde os Tapls organizt & pesade 26 de junno s undecima comide benéfica
& beneficio de la Fundacitn Edes. La comids de cazedores, como se conoce popularments &l evento, tuvo kiger
an |s plaza de A Aoda y sirvid pam al encuentro de ltms, parsonal v emiges de i Fundacian, Bl mend de @&
cita, con cuya preparsciin colabors ol restaurants El eative integrado por doa platos: fabas con Aimejas
y jabaif 8 la cazadora, Bl preck da la comida, abilers al pﬂw. fles s 16 auros. En b hinanclacioen
del mem también colaboraron &l bar Martinez de A Roda, Jas as de Tepia, la8 empresa de distribucisn
e bebidas Turrado, la Quesesia Abredo y Oantral Lechers Asturians, la Pirmtecnia Reire, sl Ayuntamisnta de
Tapka, Cajs Rural, asociackones culturales, industria ¥ Hostelerds Tapla, Hnos, Fermdndaez, Gerdtricos Abull,
Castille San Damién, Medias Tintas v Iss sociedades deé cazadores de El Franca, Villayén, Castropol, Villanueva
de Oscos ¥ Albedea, Gracias a todos slios.

Finca El Cabilién con la feria veigueia Eco21

El in de samana del 11 ¥ 12 de sapllemie se cefebrd an Vegadeo la séptima fera Eca21, una muesira dedicada
8 la cultura ecciégica y al desarrolio sostenible. La finca El Cabillon estuvo presente en esta cita, con un stand
donde meostrd, difundid y vendid sus productos ecoldgicos, Ademés Finca El Cabilldn fue la encargada de los
talieres infantiles que se realizaron & lo largo del fin de semana en el recinto farlal velguefo y también de la
instalacion de un pequafio huero ecologico qus llamo la atencion de los visitantes. Bl objetivo de los talleres
era difundir antre los mas paqualios la importancia de a agricultura scoldgica v los benefloios de su consumo

Se realizaron talleres de chapas, juegos sobre cultive ecolégico ¥ une original "eco-oca”, En la feria se incorpong
et afio como novedad al primer concurso de plnchos ecoldgicos én &l que participaron los hosteleros valguafios

Celebramos las XVII Jornadas de Educacion Especial

Las XVl jormadas de educacion especial abordaron este afio fas posiblidades de [2s nuevas formas de intervencidn
educativa. En kas j[omadas, desarmolladas entre el 23 ¥ g 25 de sspbembre, se contd con 1a presencia de Fausto
Garcla de la Asoclacién Bata quien habld sobre la planificacidn centrada an la persona, una nueva forma de
entander y frabajar con personas con necesidades de apoyo. Tambign conocimos los beneficios v aplicacionas
de laz terapias con animales, concretaments con caballos y peros. A las |omadas asistieron un total de 40
personas, ¥ s& calabraron en &l instituto Marqués de Casarfego de Tapla

Presentacidn del libro “Cordones para las zapatillas”™

El & de agosto & presentd en la casa de la cultura de Tapla el libro "Cordones para las zapatillas®, ce Danlel Rodriguez Diaz. La Fundacion Edes
estuve pregonts en el acto acompaniando al autor v Jurto & Ramdn Sancher Ocana, Juan Alvaro Femandez v José Pérez Garcia, Se trata de un
iibro de experiencias de corte autobiografico que redata el dia a dia de Daniel Rodriguez, un g:innés vinculado a nuastra comarca y gue tiene
diversicad funcional motora a consacuancia de una lasidn censbral sufrida en su infancia. Consideramos que es un libro de imprascincibile lectura

Renovamos |a pégina web
Se ha renovado ls pagina wab de Fundag|dn Edes en Intemel. Era necesarnia sctuslizars con los nusves programas i actividades & incarporar &l
nuevo disafo s magen de Edes. Podés verla an www. lundacionedes.org.

Recibimos nuevas subvenciones

La subvencitn de 18.000 suros de Cejastur hizo posible el centro de Ocio de Verano y ademés en el Gitima trimestre Fundacitn ha logrado |a
confirmacitn de diferantas subwanciones solicitadas para este afo. Por un lado la de la Obra Social BANCAJA de 4,000 suros, que por saglindo afio
consecutivo deposita su confianza en los provectos de la Fundacion, Asimiamo, la Fundacidn IBERDROLA nos ha otorgado una ayuda de 12864
aurod. Ambas subvenciones se destinarin al proyecto de Formaciin, orentacién y acompaiamiento en el empéed para personas con discapacidad
intelectual en &l medio rural. Dado gue la administracidn no ha aprobado por ahora pinguna de las sollcitudes presantadas en &l drea de lormaciin,
esias subvencionas permitiran seguir trabajando en la linea de la formackin vy el empleo, continuar los itinerarios formativos de las personas con
necesidades de apoyo que acaban la formacion escolar y oiras con 85 qus ya se viens trabajando, v contribuir de esta forma a potenciar su empleabdicad
y favaorecer desde el Ambito laboral su Integracidn social, También nos han aprobade una subwveancidn de 17,872,586 euros de la Consesaria da Industria
y Emplea v el Servicks Pdblico de Empleo para ka contratacion de dos parsonas que faciliten la implantacicn de nusvas lineas de actividad que permitan
Incorporar nuévos trabajadones o promocionar profesionalmants a alguno de los gue ya estin contralados en ol CEE Finca El Cabitldn (promovido
por la Fundacién). Por Gitimo, al CEDER Navia-Porcia nos ha concedide 39,832 61 euros para la modemizacion del centro, destinados a cofinanclar
diferentes obras como |a Hevada 8 cabo el afio pasado en la amplacion de la Unidad de Atencidn Temprana, permitiendo ademas |a ampliacion de
la rona de aparcamientos con nuevas plazes de dimensiones adaptadas a les necesidades de personas con movilidad reducids.
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